L' U.V.T ou U.V.Taverny est un club de
cyclotourisme orienté vers le vélo route et
le V.I.LT. 11 est affilié a la F.F.C.T.
(Fédération Francaise de Cyclotourisme)
Crée depuis 38 ans (1986), soutenu par la
municipalité, il est bien connu dans I’lle de
France pour ses organisations et son
dynamisme.

Ouvert aux plus de 18 ans, femmes et hommes.

Pas de compétition a I’'U.V.T. mais du cyclotourisme.
Cette pratique du vélo qui allie 1’effort physique et la
découverte. Il est ouvert a des pratiquants de tous
niveaux, ceux qui réalisent des cyclo-sportives et
d’autres qui roulent & une allure plus tranquille. Le
groupe VTT est trés vivant au sein du club et participe
a de nombreuses randonnées dans la campagne, les
foréts de la région et aux quatre coins du pays.

Dans nos rangs, quelques cyclotes (féminines) pas
assez nombreuses et cyclos qui se répartissent en trois
groupes routes, donnant la possibilit¢ de rouler avec
des compagnons de méme niveau et un groupe VIT.

- Un groupe a allure tranquille qui, a
I’occasion, n’hésite pas a se lancer sur de
grandes distances sur 2 ou 3 jours,

- Le groupe le plus nombreux roule a une
vitesse intermédiaire mais soutenue.

- Le groupe cyclo-sportif (costauds) dont la
vitesse n'est pas propice a regarder les fleurs
sur le bas-coté.

- Si vous souhaitez éviter le bitume, si les
chemins de traverses et les descentes en roue
libre vous attirent, la section VTT créée au
début des années 90, est faite pour vous.

Ainsi, chacun trouve son plaisir, participe a la vie du
club et retrouve ses amis tous les week-ends pour de
belles ballades.

Taverny se situe géographiquement au coeur d'une
région forestiecre (Montmorency, L' Isle Adam,
Carnelle) et a quelques kilomeétres du Vexin, ce qui
permet de trouver des centaines de kilométres pour
pratiquer vélo route et VIT en pleine nature. Des
sentiers de foréts aux pistes urbaines, tous les
amoureux du cycle devraient s'y retrouver.

Le club de I' UVT qui compte environs 55
licenciés, sera heureux de vous accueillir aux
rendez-vous les week-ends.

Rendez-vous VTT: 174 rue de Paris, devant le
kiosque du parc Henry Leyma, les samedis et jours
fériés a 8h30 ou 9h00 selon la saison et certains
dimanche, sauf randonnées nécessitant un véhicule.

Rendez vous ROUTE: Place de Verdun, rue
d'Herblay, les dimanches et jours fériés entre
7h30 et 9h00 selon la saison.
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