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HORAIRES D'ENTRAINEMENTS
Saison 2023 - 2024
Stade Jean-Pierre Le COADIC
	CATÉGORIES
	RESPONSABLES
	ENTRAÎNEURS
	HORAIRES

	BABY ATHLÉ 2018
ECOLE D’ATHLÉTISME
2017 à 2015

POUSSINS ET POUSSINES
2013-2014
	Mathis EVRARD
Maxence PALERMO
	Mathis EVRARD
Ofélia FRÉDÉRIC
Romain DEMARD
Damien DUMONTIER
Larissa RHINAN
Anaëlle DELAHAIE
Maxence PALERMO
Damien ROY
Aodren ANDREU
Camille BELLAUD
Amélie SAUVETRE
Elise CANNIVE
[bookmark: _GoBack]
	Mercredi 17h00 - 18h15
Samedi 13h30 - 14h45
Stade J-P LE COADIC

	BENJAMIN(E)S 2011-2012

MINIMES 2009 - 2010
	Yves-Pierre CHEVALIER
	Yves-Pierre CHEVALIER
Floriane DUMOUCHEL
Milan BLUZAT
	Mercredi 18h30 - 20h15
Vendredi 18h30 - 20h15

	CATÉGORIES :                CADETS                JUNIORS                  ESPOIRS                    SENIORS                 MASTERS
                                        2007-2008          2005-2006          2002-2003-2004          1990 à 2001          1989 et avant

	DISCIPLINE
	ENTRAÎNEURS
	HORAIRES

	PPG

MUSCULATION
	
Vincent COSPEREC
	Lundi                            18h15 - 20h15

Mardi                           20h00 - 21h00

	SPRINT COURT
EPREUVES COMBINÉES
	Léa GAUCHE
Nicolas NEISSON
	Lundi, Mardi,
Jeudi, Vendredi          18h30 - 20h00

	SPRINT LONG
HAIES
SAUTS HORIZONTAUX
	Florentin NAUDI
Jérémie SEDILLIERE
	Lundi, Mardi,
Mercredi, Vendredi   18h30 - 20h00

	½ FOND et FOND
LOISIRS – COMPETITIONS
Masculins et Féminines
A partir de Benjamins jusqu’à Masters
	
Abdel AÏCHI
	Mardi               
Jeudi                             18h30 - 20h00
Vendredi

	FOND
COURSES HORS STADE
Masculins et Féminines
	
Vincent COSPEREC
	Mardi                            18h30 - 20h00
Jeudi                              18h30 - 20h00
Samedi Dimanche (9h30-11h30) en forêt

	MARCHE ATHLETIQUE
	Raymond LANGLOIS
	Jeudi                              18h30 - 20h15
Taverny, Domont, L’isle-Adam
En hiver CDFAS

	MARCHE NORDIQUE
BUNGY PUMP

	Dominique COCHELIN
	Lundi, jeudi                   18h00 - 20h00
Mercredi, Samedi          14h30 - 16h30

	PERCHE
	Emmanuel CHAPELLE
	Lundi  et jeudi              18h00 - 20h00
Mardi et vendredi       15h30 - 20h00



